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Пояснительная записка

Данная программа относится к  художественной  направленности. 

Искусство хореографии – это синтез гармоничного эстетического и физического развития человека. Ее образность, различный характер, многообразие видов, развивает эмоциональность детей, питает воображение. Физическая активность создает благоприятные условия для воспитания выносливости, формирования правильной осанки, укрепления опорно-двигательного аппарата, развития координации движений. Систематические занятия положительно влияют не только на физическое и эмоциональное развитие ребенка, но так же воспитывают основы общей художественной культуры. В процессе занятий формируются не только представления о хореографии, музыке, истории и культуре, но и общечеловеческие ценности: уважение, чувство партнера, корректное поведение, ответственность, трудолюбие, самоконтроль. Данные качества являются базой для дальнейшего развития жизни и творчества детей.

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она создает условия для гармоничного физического, эстетического и общекультурного развития учащихся. Объединяет в себе различные направления и стили хореографии, что позволяет детям приобрести навыки разных танцев, а так же более ярко и полно проявить себя в исполнении различной хореографии. Ансамблевая работа и  индивидуальный подход создают новые формы и методы педагогики сотворчества преподавателя и учащихся. Каждая группа занимается по индивидуализированной программе, в которой педагогом уделяется особенное внимание  сильным и слабым сторонам детского коллектива.

 Актуальность программы определяется стабильным социальным интересом к танцу и хореографии в данное время в Санкт-Петербурге. Проявляемая активная заинтересованность к искусству танца со стороны школьников и их родителей доказывает данный факт. Танец помогает ребенку развиваться физически, становиться более выносливым, нивелировать ряд незначительных физиологических отклонений, приобщаться к искусству, культуре, творчеству. Важно, что здоровьесберегающие технологии являются приоритетными в государственной политике сегодня, а данная программа в полной мере выдерживает данный запрос. Немаловажно, что благоприятный социально-психологический климат творческого коллектива создает условия для хорошей социализации, развития индивидуальных способностей ребенка. В процессе обучения формируются положительные личностные качества учащихся.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она объединяет в себе приобретение танцевального мастерства, физическое развитие, эстетическое воспитание и   художественно-творческую деятельность ребенка.  

 Занятия в коллективе формируют в учениках танцевальные навыки и приобретение соответствующих знаний в процессе усвоения материала программы. Дальнейшее использование этих знаний воспитанниками позволяет им принимать участие в школьных концертах, районных и городских конкурсах, смотрах, фестивалях, самостоятельно создавать танцевальные этюды или номера. Дети привлекаются к творчеству как внутри коллектива, так и в общественной жизни и деятельности лицея № 265, других школ (если воспитанники являются учениками других школ), района, города.

Программа разработана с постепенным возрастанием технического уровня и физической нагрузки учащихся. На 4-ом и 5-м году обучения воспитанникам предоставляется возможность самостоятельного творческого роста в классическом, характерном, эстрадном, современном танцах, педагогической практике. 
Цель программы: формирование у детей танцевальных (хореографических) навыков, знаний и умений на основе овладения и освоения программного материала.
Задачи: 
- обучающие: 
· научить детей основам искусства хореографии в различных направлениях;
· изучить основы классического танца, сформировать навыки исполнения классического танца; 

· изучить танцевальную культуру своего народа и народов других стран, овладеть практическим навыком исполнения народного танца; 
· изучить курс истории развития хореографии, балетных спектаклей, костюма, этикета, выдающихся деятелей хореографии и др.

- развивающие: 
· развитие физических данных ребенка; 
· развитие координации и пластики;

· становление его эмоциональной, психологической сфер; 
· индивидуальное творческое развитие и самореализация;
· развитие профессионального интереса к хореографии и пластике.
- воспитательные: 
· выработка умения взаимодействовать в коллективе; 
· формирование умения выстроить партнерские отношения;
· стимулирование к коммуникабельности и социализации
· формирование групповой и индивидуальной дисциплины;

· воспитание  самостоятельности, трудолюбия, внимания.

В программу включены занятия классическим, народным, эстрадным, современным танцами адаптированными для детей школьного возраста. 
Условия реализации

Программа рассчитана на детей в возрасте с 7 до 16 лет. 
Группы формируются по принципу добровольности, физической и технической готовности, психологической совместимости. 

Программа разработана на 5 лет обучения:  1 год обучения – 144 часа,

                                                                           2 год обучения – 216 часов,
                                                                           3 год обучения – 216 часов,
                                                                           4 год обучения – 216 часов,
                                                                           5 год обучения – 216 часов.

Программа может быть использована как базовая для дальнейшего расширения знаний и навыков воспитанников при освоении полного курса и продолжении обучения.
Режим занятий
1-й год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа.
2-й, 3-й, 4-й, 5-й год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа.
Формы и методы обучения
Реализация педагогических целей и задач, поставленных в данной программе, требуют различных методов обучения:

1. Словесные – объяснение различных движений, «па» и сопутствующего теоретического материала к ним (техника, физиология, историография, эмпиризм). В процессе занятия используются рассказы о зарождении движения, народности, специфике, проводятся беседы о доступности изложения, популяризации, актуальности определенного танца. Педагог обязательно использует принцип диалога, в котором воспитанники отвечают на вопросы или самостоятельно рассказывают, то что знают по заданной теме.
2. Наглядные – демонстрация движений самим педагогом, наиболее способными учащимися; наблюдение за собственным исполнением через отражение в зеркале; использование  видеозаписей, фотографий, репродукций и т.д.
3. Практические – овладение навыками танца и отдельных «па»; развитие умения ощущать и правильно анализировать собственные движения; развитие самоконтроля в пространстве и во взаимодействии с партнерами; формирование эстетического восприятия через воспитательный и учебно-тренировочный процесс.
Формы и виды контроля

Объективный и систематический контроль учебной работы является важнейшим средством управления образовательно-воспитательным процессом.
 Виды контроля:

- текущий (в ходе учебного процесса) – наблюдение за освоением новыми знаниями и умениями; контроль над выполнением поставленных задач на занятии; отслеживание качества работы; проверка понимания материала; закрепление знаний теории и практики; обобщение знаний.
- рубежный (по завершению раздела) – проведение контрольных занятий; подготовка и демонстрация контрольных заданий; самостоятельные творческие работы; выявление качества и уровня полученных знаний, их коррекция. 

- итоговый  (по завершению учебной программы) – проведение итогового зачетного занятия, оценка качества происходит по двум критериям: качество хореографии и артистизм, по 10-бальной системе; проведение отчетного концерта для родителей; поощрение воспитанников памятными грамотами.   
Формы контроля:

- участие в концертах, конкурсах и фестивалях;
- проведение показательных занятий для родителей, а так же для представителей хореографического или методического сообщества;
- анкетирование детей и родителей;
- взаимоконтроль и взаимооценка;
- выполнение самостоятельных творческих заданий;
- самостоятельное составление экзерсиса и танцевальных этюдов, педагогическая практика (для воспитанников 5-го года обучения).

Контроль в учебном процессе позволяет выявить учащихся слабо усвоивших материал и дать им необходимые рекомендации для повышения результативности занятий. Анализ  контроля служит основанием для внесения корректив в содержание и организацию учебно-тренировочного процесса педагогом.  При высоком уровне достижений воспитанников вводится система поощрения.


В течение учебного года проводятся концертные и массовые мероприятия, являющиеся объективным анализом учебно-творческой работы коллектива. Итоговыми оценками за определенный период являются результаты выступлений и участия в различных конкурсах, смотрах, фестивалях.

Подведение итогов реализации образовательной программы

Для оценки результативности используются:

- рубежные зачетные задания по темам;
- открытое показательное занятие в конце 1-го полугодия (декабрь);
- открытое зачетное занятие в конце 2-го полугодия (май);
- открытое экзаменационное занятие в конце обучения  по всей программе.
Ожидаемые результаты
К концу первого года обучения учащиеся будут знать:

- пространственные перестроения: шеренга, колонна, круг, «письмо»;
- позиции ног (I, II, III, VI);
- позиции рук (подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я);
- ряд основных движений классического танца;

- ряд основных движений народно-характерного танца;
- ряд движений эстрадного танца и их комбинации;

- танцевальные марши, бег, прыжки и их комбинации;

- набор движений партерной гимнастики и растяжек;
- понимать ритм музыкальных размеров – 2/4, 4/4, 3/4;
- темп, характер, окраску музыки;
уметь:

- грамотно выполнять движения гимнастики и растяжек;
- чувствовать собственное тело;
- правильно принимать исходное положение в заданном упражнении и пространстве;

- выполнять элементы классического танца в медленном темпе;
- делать пространственные перестроения в ансамбле;
- выполнять простые комбинации и этюды на основе изученных движений;
- слушать и анализировать музыку.
К концу второго года обучения учащиеся будут знать: 
- позиции рук и ног;

- основы теории классического и народного танца;
- основные движения классического экзерсиса (у станка и на середине);
- основные движения народно-характерного экзерсиса (у станка и на середине);
- разнообразные движения партерной гимнастики, пластики и растяжек; 

- различные виды перестроений в пространстве и их комбинации;
- различные марши, танцевальные шаги, прыжки и их комбинации;
- характер исполнения движения или комбинации;
- теоретический аспект истории хореографии, музыки, костюма и т.п.
уметь:
- быстро и правильно принимать исходное положение с позициями рук и ног, в пространстве;
- выполнять движения классического экзерсиса (у станка и на середине);
- выполнять движения народно-характерного экзерсиса (у станка и на середине);
- выполнять упражнения растяжки и партерной гимнастики;
- выполнять разнообразные маши, бег, танцевальные шаги, прыжки;

- выполнять разнообразные движения и комбинации в пространственных перестроениях;
- занимать нужную «точку» в зале;
- удерживать внимание и координировать в соответствии с заданным упражнением;
- чувствовать и воспроизводить танцевальные образы, характеры;
- слушать и анализировать музыку, придумывать соответствующие образы и движения;

- танцевать в парах, в малых группах, в ансамбле;
- участвовать в репетиционной и концертной деятельности коллектива.
К концу третьего года обучения учащиеся будут знать: 
- более широкую часть основы теории классического и народного танца;
- основы классического экзерсиса (у станка и на середине);
- основы народно-характерного экзерсиса (у станка и на середине);
- различные усложненные танцевальные шаги, бег, прыжки, их комбинации;

- разнообразные движения и технику выполнения гимнастики, партерной гимнастики, пластики и растяжек;

- принцип вращения на «точку» и по диагонали; 

- эмоциональную окраску народных танцев, различные характеры;
- теоретические основы хореографии, профессиональную лексику;
- теоретический аспект истории хореографии, костюма, музыки др., а так же их развитие на современном этапе;

уметь:

- выполнять основы классического экзерсиса (у станка и на середине);
- выполнять основы народно-характерного экзерсиса (у станка и на середине);
- правильно выполнять гимнастические упражнения и растяжки (в различном темпе);
- исполнять танцевальные шаги, бег, прыжки и их комбинации;

- выполнять перестроения в пространстве по разнообразным рисункам (в различном темпе);
- делать вращения на «точку», по диагонали (в медленном, среднем темпе);

- работать в парах, тройках, в малой группе, в ансамбле;
- выразительно исполнять классический и народный танец, этюды (выдерживать характер);
- импровизировать на заданную музыкальную тему или в заданных движениях;
- чувствовать собственную пластику движений;
- участвовать в репетиционной и концертной деятельности коллектива.
К концу четвертого года обучения учащиеся будут знать: 
- теоретическую основу классического и народного танца;
- классический экзерсис (у станка и на середине);
- народно-характерный экзерсис (у станка и на середине);
- разнообразные комбинации и этюды из танцевальных шагов, бега;

- разнообразные прыжки (на «точке», с продвижением);

- ряд вращений, туров на «точке», с продвижением;

- физиологию разнообразных движений и технику их выполнения в гимнастике, партерной гимнастике, пластике и растяжках;

- движения и комбинации современных танцевальных направлений и модерна;
- создание эмоциональной окраски народных танцев, подачи танцевального характера;
- теоретические основы хореографии, профессиональную лексику;
- основы создания этюдов, хореографических импровизаций;
- более широкий теоретический аспект истории хореографии, костюма, музыки др., а так же их развитие на современном этапе;
уметь:

- выполнять классический экзерсис (у станка и на середине);
- выполнять народно-характерный экзерсис (у станка и на середине);
- исполнять этюдную форму комбинаций танцевальных шагов, бега;

- выполнять разнообразные прыжки на «точке», с продвижением (в различном темпе);

- выполнять вращения на «точку», с продвижением (в различном темпе); 
- самостоятельно правильно выполнять упражнения гимнастики, пластики, растяжек;
- выполнять движения современных направлений танца, модерна, разнообразные комбинации;
- выразительно исполнять классический и народный танец, комбинации и этюды (выдерживать характер);
- чувствовать пластику движений в зависимости от стиля, направления танца;

- создавать танцевальные образы (заданные и самостоятельно);
- импровизировать, придумывать хореографические этюды;
- грамотно объяснять и показывать движения одногруппникам; 
- вести репетиционную и концертную деятельность.

К концу пятого года обучения учащиеся будут знать: 
- теорию классического и народного танца;
- классический экзерсис с комбинированными упражнениями (у станка и на середине);

- народно-характерный экзерсис с комбинированными упражнениями (у станка и на середине);

- разнообразные прыжки (на «точке», с продвижением, усложненные);

- ряд вращений, туров (на «точке», с продвижением, усложненные);

- физиологию разнообразных движений и технику их выполнения в гимнастике, партерной гимнастике, пластике и растяжках;

- движения и комбинации современных танцевальных направлений;

- движения и комбинации модерна, джаза, джаз-модерна;

- движения и комбинации эстрадных танцев;

- создание эмоциональной окраски разнообразных танцев, подачи танцевального характера;

- теорию и историю хореографии, профессиональную лексику;

- правила создания этюдов, хореографических композиций и импровизаций;

- более широкий теоретический аспект истории хореографии, костюма, музыки др., а так же их развитие на современном этапе;

уметь:

- выполнять классический экзерсис у станка и на середине (в разных комбинациях и темпе);

- выполнять народно-характерный экзерсис у станка и на середине (в разных комбинациях и темпе);

- выполнять разнообразные прыжки на «точке», с продвижением (в различном темпе и комбинациях);

- выполнять вращения на «точку», с продвижением (в различном темпе и комбинациях); 

- самостоятельно правильно выполнять упражнения гимнастики, пластики, растяжек;

- выполнять комбинации современных направлений танца;

- выполнять комбинации в стиле модерн и джаз-модерн;

- чувствовать выразительность и пластику движений в зависимости от стиля, направления танца, уметь исполнять заданные этюды, постановки;

- импровизировать и придумывать хореографические этюды, танцы;

- грамотно придумывать, объяснять и показывать движения одногруппникам, учащимся младших групп (педагогическая практика); 
- вести репетиционную и концертную деятельность.
Учебно-тематический план
1 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов программы и видов деятельности
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Комплектование группы. Введение.  Инструктаж по ОТ.
	5+1
	6
	

	2.
	Учебно-тренировочная работа
	112
	6
	106

	
	- азбука классического танца
	36
	2
	34

	
	- элементы народно-характерного танца
	20
	2
	18

	
	- азбука музыкального движения
	16
	2
	14

	
	- гимнастика и растяжки
	40
	-
	40

	3. 
	Специальная танцевально-художественная работа
	18
	2
	16

	
	- постановочная работа
	9
	2
	7

	
	- репетиционная работа
	9
	-
	9

	4. 
	Воспитательно-познавательная работа
	6
	1
	5

	
	- организационная работа
	2
	1
	1

	
	- творческие задания
	2
	
	2

	
	- теоретические занятия
	1
	-
	1

	
	- прослушивание и анализ музыкального материала
	1
	-
	1

	5.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого часов:
	144
	22
	128


Содержание программы
Основная задача 1-го года обучения – это правильная постановка корпуса и укрепление мышечной системы учащегося по средствам гимнастических упражнений лежа на ковриках, на середине, а так же при выполнении простейших движений классической хореографии. Одновременно с физическим развитием происходит становление координации, пространственной ориентации. Приобретаются первоначальные знания о позициях ног и рук, понятие об опорной и рабочей ноге. Понимание направления движения: вперед, назад, вправо, влево. Учащиеся познают основные движения перестроения: марши, бег, танцевальные шаги, подскоки, галоп и др.

 Занятие делится на 3 основные части: разминка, основная часть - гимнастические упражнения или урок у станка, творческие задания или постановочно-репетиционная часть. 

В период первого года обучения активно развивается музыкальный слух учащихся. Они узнают о понятиях: ритм, темп, эмоциональность, сильные  и слабые доли. Знакомятся с музыкальными размерами 4/4, 2/4, 3/4. По мере их усвоения ритмические рисунки изменяются и усложняются, подбирается более разнообразное музыкальное сопровождение. 
1. Введение. Знакомство с группой. Инструктаж по ТБ. Правила поведения в зале.
2.Учебно-тренировочная работа
Азбука классического танца

Теоретический раздел – изучение основ танцевального мастерства, основ классического танца, изучение разнообразных танцевальных движений, их названий, рассказы об историческом формировании классического танца.
Практический раздел:

1. Упражнения у станка:
-  Постановка корпуса с прорабатыванием I, II, III, V позиций ног,
· Demi plie – 4/4 по I позиции,
· Battement tendu – 4/4 по I позиции,
· Battement jete – 4/4 по I позиции,

· Demi rond de jambe par terre – 4/4 en dehors, en dedans,
· Releve – 4/4 по I, II, III, V позициям.
2. Упражнения на середине зала:

-  Постановка корпуса в I, II, III, V позициях,
- Прорабатывание позиций рук (подготовительная, 1я, 2я, 3я),
- Port de bras 4/4,
- Demi plie 4/4,
- Battement tendu 4/4,
- Battement jete 4/4.
3. Прыжки:

- Temp leve sauté – 4/4 по I позиции.
Элементы народно-характерного танца
Теоретический раздел - изучение движений народного танца, характера народных танцев, их истоков, связи с историческими праздниками, обрядами; изучение названий движений, их значение; изучение связи народной музыки и движений. 
Практический раздел:
- Простой ход (в пространственных перестроениях),

- Марши (различных видов),

- Бег (различных видов),

- Подскоки,

- Галоп,

- Приседания (разнообразные),

- Подъем на полупальцы (в VI, I позициях),
- Наклоны корпуса, повороты головы,

- Ритмические хлопки руками,
- Притопы: одинарные, тройные,

- Гармошка,

- Ковырялочка,

- Упражнения для прорабатывания позиций рук – подготовительная, 1я, 2я, 3я, на поясе,
- Прыжки (разнообразные в различном темпе),

Азбука музыкального движения
Теоретический раздел - изучение музыкальных размеров, темпов, тембров музыки; сопоставление, обсуждение характеров, скорости, насыщенности музыкальных композиций; прослушивание различной музыки, ее анализ.
Практический раздел:

В течение первого года обучения создаются условия для активного развития музыкальности и слуха детей. Используются следующие упражнения:

- совместные хлопки под музыку на сильные доли, чередование сильных и слабых долей,

- перекличка хлопками по группам,

- хлопки ритмических рисунков,

- притопы на сильные доли,

- совмещение хлопков и притопов,

- взмахи платочками на сильные доли,

- прослушивание различных музыкальных отрывков,

- определение скорости музыки, ее характера,

- обсуждение подходящих под данную музыку героев и образов.
 Гимнастика и растяжки
1. Ритмопластика и образно-игровая гимнастика:
- упражнение «Цветочек» - изображение расцветающего цветка,

- упражнение «Салют» - выпрыгивание из глубокого приседа на музыкальные акценты,

- упражнение «Великаны и лилипутки» - чередование больших и малых шагов в соответствии с музыкой,

- упражнение «Пузырь» - создание круга держась за руки и ход по кругу в соответствии с музыкой,

- упражнение «Дождик» - изображение летящей тучи, дождя, и лужи,

- упражнение «Пингвины» - изображение пингвинов,
- упражнение «Ниточка» - самоконтроль тела в вытягивании на полупальцы и приседании,
- упражнение «Яблочко» - упражнение на напряжение и расслабление мышц,
- стихотворения с движением ( о руках, о ногах, о правой и левой стороне, о хлопках, о рпыжках и др.).
2.  Партерная гимнастика (на ковриках):

- разминка голеностопа – «Карандашики и утюжки»,
- постановка корпуса,

- наклоны и повороты головой,

- перекаты на спине в группировке вперед-назад, из стороны в сторону - «Орешек»,

- подъем ног на 90 градусов лежа с опорой на руки - «Свечка»,

- укладывание ног за голову с подъемом бедер – «Складка назад»,
- наклоны к прямым ногам сидя – «Книжка»,

- подъем прямых ног на 90 градусов (по очереди и вместе),

- скрещивание и разведение ног в подъеме на 90 градусов – «Ножницы»,

- прорабатывание вращательных движений ногами лежа - «Велосипед»,
- передвижение вперед и назад на ягодицах с прямыми ногами – «Паровозик»,

- упражнение на укрепление пресса: рисование цифр ногами – «Ручка»,
- подъем прямых ног и рук лежа на животе – «Лодочка»,

- вытягивание рук с захватом голени вверх, лежа на животе – «Кораблик»,

- растяжка внутренних мышц бедра: согнутые ноги в колене подтянуты к ягодицам, стопы вместе – «Лягушка»,

- прогиб в спине, носки тянутся к голове – «Рыбка», 

- ноги согнуты, стопы плотно прижаты друг к другу, колени разводятся в сторону – «Бабочка»,
- наклоны поочередно к обеим ногам сидя ноги в стороны,

- наклон вперед ноги разведены в стороны – «Любимая игрушка»,

- растяжка подколенного сухожилия за носок.
Партерная гимнастика – является продолжением образно-игровой гимнастики, благодаря которым дети приобретают необходимую физическую форму, понимание своего тела и движений, а так же развивают воображение и актерские навыки. Воспитанники выполняют движения и комбинации в доступных и интересных для них образных выражениях.
3.Специальная танцевально-художественная работа

Постановочная работа
Теоретический раздел – объяснение нового номера, его сюжета, драматургии, характеров, обсуждение музыкального материала; 
 Практический раздел - разучивание движений, танцевальных комбинаций, «точек» в пространстве и перестроений, постановка номера.

Репетиционная работа – прорабатывание выученных движений, комбинаций, номеров и последующие репетиции  выученных танцев.
4.Воспитательно-познавательная работа
Организационная работа 
В учебно-тренировочный период – организация учащихся до и после занятия, создание условий для эффективности и результативности занятия, воспитательный процесс, социализация детей в коллективе, создание дисциплины и приоритетов внимания на занятии.
При подготовке к концертной деятельности -  создание теоретической основы номера, эскизов костюмов, подготовка и пошив костюмов, примерки и подгон костюмов, подбор аксессуаров, подбор или изготовление реквизита, подготовка к выступлениям, концертам, выездам на конкурсы.
Творческие задания – массовые игры, танцевально-игровые задания, игры на координацию и творчество, самостоятельное придумывание танцевальных комбинаций, импровизации под различную музыку, ассоциации к различным музыкальным произведениям или образам и их пластическое воплощение.
Теоретические занятия – изучение теории движения, обсуждение пользы партерной гимнастики, работы групп мышц, суставов; изучение названий и техники движений экзерсиса; обсуждение танцевальных номеров различных детских коллективов; изучение истории хореографии.
Прослушивание и анализ музыкального материала – прослушивание классической, народной, эстрадной музыки, ее обсуждение и анализ; подбор персонажей и характеров к определенным музыкальным отрывкам; прослушивание музыки по предложению воспитанников.
5. Итоговое занятие. Теория: Подведение итогов.
Практика: Открытое занятие для родителей.
2 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов программы и видов деятельности


	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.  Инструктаж по ОТ.
	2
	1
	1

	2.
	Учебно-тренировочная работа
	160
	6
	154

	
	- азбука классического танца
	50
	2
	48

	
	- основы народно-характерного танца
	42
	2
	40

	
	- азбука музыкального движения
	20
	2
	18

	
	- гимнастика и растяжки
	50
	2
	48

	2. 
	Специальная танцевально-художественная работа
	40
	2
	38

	
	- постановочная работа
	20
	2
	18

	
	- репетиционная работа
	20
	-
	20

	3. 
	Воспитательно-познавательная работа
	12
	6
	6

	
	- организационная работа
	4
	2
	2

	
	- творческие задания
	4
	1
	3

	
	- теория хореографии
	4
	2
	2

	
	- прослушивание и анализ музыкального материала
	2
	1
	1

	5.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого часов:
	216
	16
	200


Содержание прграммы
В период второго года обучения воспитанники продолжают развиться физически (формируется сила ног и рук) путем увеличения количества освоенных движений, развивается устойчивость, вводится более сложная техника экзерсиса у станка и на середине. Темп выполняемых упражнений несколько увеличивается.  Продолжается развитие фантазии, образного мышления, актерских способностей благодаря творческим заданиям, играм, импровизациям.

Расширяются теоретические познания учащихся в области классического танца, народно-сценического танца, гимнастики и пластики. Используются рассказы об истории хореографии, о танцовщиках и балеринах, об эстетике хореографии, костюмах, языке образов танца.
1. Введение. Теория: Инструктаж по ОТ.  Знакомство с программой 2 года обучения.
Практика: повторение упражнений партерной гимнастики, ритмопластики.

2. Учебно-тренировочная работа

Азбука классического танца

Теоретический раздел – изучение основ танцевального мастерства; изучение названий движений, их произношения, правильного проделывания; введение знаний о порядке исполнения упражнений экзерсиса; изучение использования разнообразных упражнений в комбинированном виде в хореографических постановках; совершенствование физического развития, устойчивости, координации воспитанников.
Практический раздел:
1. Упражнения у станка:

-  Постановка корпуса (по I, II, V позициям) - 4/4, 3/4;
- Demi plie – 4/4, 2/4;

· Battement tendu из I позиции– 4/4, 2/4 совмещенный с Demi plie;

-    Battement tendu jete из I позиции – 4/4, 2/4 совмещенный с Demi plie;

· Demi и Rond de jambe par terre –  4/4, 2/4 (en dehors, en dedans);

· Проработка положения Sur le cou-de-pied – 4/4 Основное и условное положения;
· Battement fondu носком в пол – 4/4;

· Battement frappe носком в пол – 4/4, 2/4; 

· Petit battement – 4/4, 2/4;

· Releve  (по I, II, V позициям) – 4/4, 2/4;

· Полуповороты из V позиции – 4/4, 2/4;
· Перегибы корпуса – 4/4.
2. Упражнения на середине зала:

- Port de bras,

- Demi plie – 3/4, 2/4  En face;
- Battement tendu – 4/4, 2/4 En face;

- Battement jete – 4/4, 2/4 En face;

- Demi Rond de jambe par terre – 4/4, 2/4 (En dehors, En dedans) En face;

- Battement frappe носком в пол – 4/4, 2/4 En face;

- Battement fondu носком в пол – 4/4, 3/4, 2/4 En face;
3. Прыжки (Allegro):

- Temp leve sauté – 2/4;

- Changement de pied –  2/4;

- Pas echappe на II позицию – 2/4. 
Основы народно-характерного  танца
Теоретический раздел – изучение движений, характера народных танцев; его истоков, связи с историческими праздниками, обрядами и ритуалами; изучение названий движений, техники их проделывания, значения; изучение связи народной музыки и движений, костюмов и характерности; прослушивание и анализ музыкального материала различных народов. 
Практический раздел:
1. Упражнения у станка:

- Demi plie, grand plie (выворотно, невыворотно) –  2/4;
- Battement tendu – 2/4 совмещенный с сокращенной стопой, притопами;

- Battement jete – 2/4 совмещенный с сокращенной стопой, притопами;

- Demi rond de jambe par terre – 2/4 с носка, на каблуке, притопами;
- Releve (выворотно и невыворотно) – 2/4, 1/4;
- Притопы (одинарные, двойные, тройные) - 4/4, 2/4;

- Притопы на ритм затакт – 4/4, 2/4;

- Подготовка к двойному удару, двойной удар – 4/4;

- Подготовка к дроби «Ключ» - 4/4;

- Перегибы корпуса – 3/4, 4/4;

- «Ковырялочка»  – 4/4, 2/4; 
2. Упражнения на середине:

- Дроби и выстукивания (простые) – 4/4, 2/4;

- Притопы на ритм затакт – 4/4, 2/4;

- «Ключ» - 4/4;
- Проработка различных положений рук – 4/4;

- «Ковырялочка» - 4/4, 2/4;

- Простой ход;

- Бег (различных видов и характеров) – 4/4, 2/4;

- «Молоточки» – 4/4;

- Бег с соскоком – 4/4;

- Полька – 2/4;

- Подскоки – 2/4;

- Галоп – 2/4;

- Подготовка и вращения на «точке» (по VI позиции) – 4/4 в медленном темпе;

- «Шене» по диагонали – 4/4, 2/4 в медленном темпе;

- Прыжки с поджатыми ногами – 4/4, 2/4;

- Прыжки с разножкой – 4/4, 2/4;

- «Мячики» - 2/4;
- Различные прыжки (и комбинации) – 2/4 на «точке», с продвижением 

- Работа в паре, малой группе, в ансамбле – комбинации.
Азбука музыкального движения

Теоретический раздел - изучение музыкальных размеров, сильных и слабых долей, музыкальных темпов, введение ритмических рисунков; сопоставление, обсуждение характеров, образов музыкальных композиций; прослушивание различной музыки, ее анализ. 
Практический раздел – разучивание хлопков, притопов в различных музыкальных темпах, характерах; исполнение ритмических рисунков; проделывание упражнений в более сложным музыкальным репертуаре; использование импровизации на музыкальные фрагменты.
Используются упражнения:

- хлопки под музыку на сильные доли (ансамблем, по группам, индивидуально);
- хлопки ритмических рисунков (ансамблем, по группам, индивидуально);
- притопы на сильные доли, на синкопированные доли;
- совмещение хлопков и притопов;
- совмещение танцевальных шагов, прыжков с хлопками (разнообразными);
- прослушивание различных музыкальных отрывков, обсуждение, анализ;
- определение характера музыки, обсуждение, анализ;
- обсуждение образности музыкального фрагмента
- исполнение образно-пластических упражнений (в партере, на середине);

- самостоятельные импровизации под заданную музыку.
Гимнастика и растяжки

Теоретический раздел – изучение основ теории гимнастики, рассказы и обсуждение пользы данных упражнений для различных групп мышц, суставов, сухожилий; определение порядка очередности  проделывания движения; объяснение качества занятий гимнастикой,  растяжками,  их правильности и эффективности; рекомендации к самостоятельным занятиям зарядкой, легкой разминкой (в т.ч. дома), а так же для нивелирования различных небольших физиологических отклонений.
Практический раздел - изучение более сложных упражнений, комбинированных; введение упражнений направленных на развитие равновесия, координации; выполнение упражнений в более быстром темпе; постепенное увеличение амплитуды движений; использование приема прорабатывания элементов классического экзерсиса лежа в партере; растяжки делаются в партере, у станка и на середине; вводятся гимнастические упражнения направленные на выработку силы мышц, самоконтроля, правильного самоощущения.
1. Ритмопластика и образно-игровая гимнастика:

- упражнение «Цветочек» - изображение расцветающего цветка,

- упражнение «Салют» - выпрыгивание из глубокого приседа на музыкальные акценты,

- упражнение «Дождик» - изображение летящей тучи, дождя, и лужи,

- упражнение «Ниточка» - самоконтроль тела в вытягивании на полупальцы и приседании,

- упражнение «Яблочко» - упражнение на напряжение и расслабление мышц.

2.  Партерная гимнастика (на ковриках):

- разминка голеностопа – «Карандашики и утюжки»,

- постановка корпуса,

- наклоны и повороты головой,

- перекаты на спине в группировке вперед-назад, из стороны в сторону - «Орешек»,

- подъем ног на 90 градусов лежа с опорой на руки - «Свечка»,

- «Свечка» в разведением ног в стороны, со сгибанием колен,
- укладывание ног за голову с подъемом бедер – «Складка назад»,

- наклоны к прямым ногам сидя – «Книжка»,

- подъем прямых ног на 90 градусов (по очереди и вместе),

- скрещивание и разведение ног в подъеме на 90 градусов – «Ножницы»,

- прорабатывание вращательных движений ногами лежа - «Велосипед»,

- передвижение вперед и назад на ягодицах с прямыми ногами – «Паровозик»,

- упражнение на укрепление пресса: рисование цифр ногами – «Ручка»,

- поднимание ноги на 90 градусов с сокращением голеностопа – «Ступеньки»,

- скручивание с подъемом ноги на 90 градусов и опусканием в сторону,

- растяжка на «Шпагат» лежа а спине,

- подъем прямых ног и рук лежа на животе – «Лодочка»,

- вытягивание рук с захватом голени вверх, лежа на животе – «Кораблик»,

- подъем согнутой ноги и подтягивание к голове (к плечу) – «Колечко»,

- положения «Полумостик» (на коленях) и «Мостик» (на стопе),

- растяжка внутренних мышц бедра: согнутые ноги в колене подтянуты к ягодицам, стопы вместе – «Лягушка»,

- прогиб в спине, носки тянутся к голове – «Рыбка», 

- ноги согнуты, стопы плотно прижаты друг к другу, колени разводятся в сторону – «Бабочка»,

- наклоны поочередно к обеим ногам сидя ноги в стороны,

- наклон вперед ноги разведены в стороны,

- растяжка подколенного сухожилия за носок,
- разнообразные растяжки.
3. Специальная танцевально-художественная работа
Постановочная работа – объяснение сюжета и хореографии нового номера, его драматургии, характеров, обсуждение музыкального материала; разучивание движений, танцевальных комбинаций, постановка нового номера.
Репетиционная работа – прорабатывание выученных движений, комбинаций, выученного номера; последующие систематические репетиции танца.
4. Воспитательно-познавательная работа
Организационная работа 
В учебно-тренировочный период – организация и контроль учащихся до и после занятия, создание условий для эффективности и результативности занятия, воспитательный процесс, создание положительного микроклимата в группе детей, контроль дисциплины, координирование приоритетов внимания на занятии.

При подготовке к концертной деятельности -  создание теоретической основы номера, проработка эскизов костюмов, подготовка и пошив костюмов, примерки и подгон костюмов, подбор аксессуаров, подбор или изготовление реквизита; подготовка к выступлениям, концертам, выездам на конкурсы; непосредственно организация концерта или выезда.
Творческие задания – танцевально-игровые задания, игры на координацию и творчество; самостоятельное придумывание танцевальных комбинаций; импровизации под различную музыку, ассоциации к различным музыкальным произведениям или образам и их пластическое воплощение.

Теоретические занятия – изучение основ теории хореографии, обсуждение основ  физиологии партерной гимнастики, растяжек; изучение названий и техники исполнения новых движений экзерсиса; просмотр и обсуждение видео танцевальных номеров различных детских коллективов; продолжение изучения истории хореографии.

Прослушивание и анализ музыкального материала – прослушивание классической, народной, эстрадной музыки, ее обсуждение и анализ; подбор персонажей и характеров к определенным музыкальным отрывкам; прослушивание музыки по предложению воспитанников.
5. Итоговое занятие.  Теория: Подведение итогов, задачи на 3 год обучения.

Практика: Открытое занятие для родителей.
3 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов программы и видов деятельности
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.  Инструктаж по ОТ.
	2
	1
	1

	1.
	Учебно-тренировочная работа
	154
	9
	145

	
	- классический танец
	62
	4
	58

	
	- народно-характерный танец
	58
	4
	54

	
	- гимнастика и растяжки
	36
	2
	34

	2. 
	Специальная танцевально-художественная работа
	50
	4
	46

	
	- постановочная работа
	20
	4
	16

	
	- репетиционная работа
	30
	-
	30

	3. 
	Воспитательно-познавательная работа
	8
	4
	4

	
	- организационная работа
	2
	1
	1

	
	- творческие задания
	4
	2
	2

	
	- теория хореографии
	4
	2
	2

	5.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого часов:
	216
	19
	197


Содержание изучаемого курса
Третий год обучения подразумевает переход от образно-игровой подачи программного материала к более профессиональной лексике, а так же к усложненным движениям экзерсиса и танцевальным комбинациям.


В процессе обучения учащимися совершенствуется исполнение движений, развивается сила ног путем увеличения количества освоенных движений и изучения упражнений на полупальцах. Развивается техника исполнения в более быстром темпе. Для развития координации ряд упражнений постепенно переводится в epaulement на середине зала. За счет чего вырабатывается танцевальность.


В процессе обучения практикуется показ учащимися отдельных элементов экзерсиса и комбинаций для общего выполнения. В качестве зачетных и творческих заданий используются подготовка определенного движения до занятия или импровизация во время него.


Музыкальное сопровождение для учащихся 3-го года обучения, по сравнению с предыдущими годами, имеет больше разнообразия, ритмических рисунков, используется более высокий темп. 


На занятиях используются теоретические блоки об истории хореографии, музыки, костюма. Воспитанники подготавливают материал для изучения теории в качестве дополнительных заданий. При изучении используются наглядные демонстрационные материалы, а так же аудиозаписи. На основании полученных знаний учащиеся 3-го года обучения активно участвуют в концертно-постановочной деятельности коллектива, принимают участие в концертах, конкурсах, фестивалях. Для репетиций отводится определенная часть педагогических часов.
1. Введение. Теория: Инструктаж по ТБ.  Задачи 3 года обучения.
Практика: Повторение изученных упражнений у станка, на середине.
2. Учебно-тренировочная работа
Классический танец

 Теоретический раздел – изучение теории упражнений классического экзерсиса у станка, их значения, применения в комбинациях; овладение лексикой классического танца; введение новых, более сложных танцевальных движений и экзерсиса; постепенное переведение экзерсиса на середину зала лицом к зеркалу; прорабатывание техники разнообразных прыжков.
Практический раздел:

1. Упражнения у станка:

-  Постановка корпуса (по I, II, V позициям) - 4/4, 3/4;
- Demi plie - 2/4 совмещенный с Releve и перегибами корпуса;

· Grand plie  (по I, II, V позициям) - 4/4;

· Port de bras – 3/4, 4/4;
· Battement tendu из V позиции– 2/4, 1/4 с Demi plie, Double battement tendu;

-    Battement tendu jete из V позиции –  2/4, 1/4 совмещенный с Demi plie;

· Rond de jambe par terre –  4/4, 2/4 (en dehors, en dedans) совмещенный с обводкой, перегибами корпуса, оттяжками;

· Battement fondu носком в пол, на 45 градусов – 4/4, 2/4;

· Double battement fondu носком в пол, на 45 градусов – 4/4, 2/4;

· Battement frappe носком в пол, на 45 градусов – 2/4, 1/4; 
· Double frappe  – 2/4, 1/4;
· Petit battement – 2/4, 1/4;

· Releve lent – 4/4, 2/4 с подъемом ноги на 90 градусов;
· Battement developpe – 4/4, 2/4 на 90 градусов, совмещенный с Passe;

· Grand battement -  2/4, 1/4 на 90 градусов и выше;
· Releve  – 4/4, 2/4 с Demi plie, Echappe;
· Полуповороты из V позиции – 4/4, 2/4.
2. Упражнения на середине зала:

- Port de bras,

- Demi plie – 3/4, 2/4  En face;
- Battement tendu – 2/4, 1/4 En face;

- Battement jete – 2/4, 1/4  En face;

- Rond de jambe par terre – 2/4 (En dehors, En dedans) En face, комбинированный;

- Battement frappe носком в пол – 2/4, 1/4 En face;

- Petit battement – 2/4 En face;

- Battement fondu носком в пол – 3/4, 2/4 En face;
- Grand battement – 1/4 на 90 градусов En face;
- Прорабатывание положений Epaulernent;
- Tours - с продвижением в диагонали;
- Adagio – 4/4, 3/4.

3. Прыжки (Allegro):

- Temp leve sauté – 2/4, 1/4;

- Changement de pied –  2/4, 1/4;

- Pas echappe на II позицию – 2/4; 

- Sissonne simple – 4/4, 3/4;

- Sissone ouvert – 4/4, 3/4.
Народно-характерный танец
Теоретический раздел - изучение движений народного танца, характера, пластики, динамики и образности; изучение названий и проделывания новых движений, комбинаций;  прослушивание и анализ музыкального материала различных народов; знакомство с историей танцев, костюмов, реквизитом заданного народного танца.
Практический раздел:
1. Упражнения у станка:

- Demi plie, grand plie (выворотно, невыворотно) –  2/4 совмещенный с Releve, наклонами, перегибами;
- Battement tendu – 2/4, 1/4 совмещенный с Demi plie, сокращенной стопой, дробями;

- Battement jete – 2/4, 1/4 совмещенный с сокращенной стопой, подъемом пятки, Demi plie, дробями;

- Rond de jambe par terre – 2/4 с носка, на каблуке, совмещенный  с обводкой, дробями;
- Flic-fliac – 2/4;

- Releve (выворотно и невыворотно) – 2/4, 1/4 совмещенный с Demi plie;
- Упражнения на выстукивания - 4/4, 2/4;

- Дроби  (двойные и одинарные удары, комбинации) – 4/4, 2/4;

- «Ключ» - 2/4;

- «Веревочка» на passé – 4/4, 2/4;

- «Винт» - 4/4, 2/4 с подъемом ноги на 45 градусов;
- Battment developpe с носком, с ударом каблуком – 3/4, 4/4;
- Перегибы корпуса в различных комбинациях – 3/4, 4/4;

- «Гармошка» - 4/4, 2/4;

- «Моталочка» - 2/4, 1/4;  

- «Ковырялочка» (различных видов) – 4/4, 2/4, 1/4; 
- Grand battement jete на 90 градусов – 2/4, 1/4 совмещенный с Demi plie, с сокращенной стопой;
2. Упражнения на середине:

- Дроби – комбинированные;

- «Ключ» - комбинированный;
- Выстукивания с различным положением рук;

- «Гармошка» - 2/4 комбинированная; 

- «Веревочка» - 2/4 комбинированная;

- «Ковырялочка» (различных видов) - 2/4, 1/4 комбинированная;

- «Моталочка» - 2/4, 1/4  комбинированная;

- Движения на развитие пластики тела и  рук (в разных характерах);
- «Припадания» (различных видов) – 2/4;

- Простой ход;

- Хороводный шаг – 2/4, 4/4 с оттяжкой, шаркающий и др.;

- Бег (различных видов и характеров) – 4/4, 2/4 комбинированный;
- Бег с молоточками – 4/4;

- Бег с соскоком – 4/4;

- Двойной шаг с каблука – 4/4;

- Украинский бег – 2/4;

- Белорусский бег – 2/4;

- Полька – 2/4;

- Подскоки – 2/4;

- Галоп – 2/4 с поворотом, притопом, со сменой направления движения;

- Вращения на «точке» (различных видов) – 2/4 в среднем темпе;

- Вращения по диагонали («Бегунок», «Блинчики», «Шене» и др.) – 2/4 в среднем темпе;

- Ход по диагонали с выносом ноги на каблук – 4/4 комбинированный;

- Большие и малые прыжки – 4/4, 2/4 на «точке», с продвижением;

- Работа в паре, тройке, малой группе – комбинации.
Гимнастика и растяжки
Теоретический раздел – изучение теории гимнастики, обсуждение пользы упражнений для суставов, различных групп мышц, сухожилий; объяснение качества занятий гимнастикой,  растяжками, соотношения правильности выполнения и эффективности упражнений; рекомендации к самостоятельным занятиям зарядкой, легкой разминкой (в т.ч. дома); объяснение и постепенное введение новых упражнений на середине зала, а так же у станка.
Ребенок учится работать над собственным телом, хорошо чувствовать мышцы, вовремя напрягать и расслаблять их, координировать движения и комбинации.
Практический раздел – упражнения гимнастики и растяжек становятся более разнообразными, сложными и призваны воздействовать сразу на несколько групп мышц; отрабатывается выполнение гимнастики и растяжек в партере, на середине и у станка; техника исполнения подразумевает качественное проделывание упражнений, с постепенным возрастанием сложности и амплитуды движения; вводятся силовые и статические упражнения.
3. Специальная танцевально-художественная работа
Постановочная работа – объяснение нового номера, его драматургии, сюжета, характеров, пространственных рисунков; описание и обсуждение музыкального материала; описание и обсуждение костюмов, аксессуаров, реквизита; разучивание движений новой постановки, танцевальных комбинаций; процесс организации детей и постановки нового номера.
Репетиционная работа – выучивание движений танца, прорабатывание комбинаций; отработка техники исполнения движений, образности, сценической подачи, актерских навыков; работа в различных пространствах, подготовка к выступлениям; систематические репетиции номеров.
4. Воспитательно-познавательная работа
Организационная работа
В учебно-тренировочном процессе - помощь в самостоятельной подготовке воспитанников к занятиям, организация времени после занятия; создание комфортных и эффективных условия для занятий; процесс воспитания; контроль и организация положительного климата в коллективе. 

В постановочном процессе – обсуждение танца, музыки, костюмов, обмер и пошив костюмов, последующие примерки; подбор или изготовление реквизита, аксессуаров; подготовка к выступлениям и выездам на конкурсы, концерты; организация непосредственно выезда.
Творческие задания – танцевально-игровые задания, самостоятельное придумывание танцевальных комбинаций, небольших этюдов; импровизации под различную музыку; пластика и движение в различных заданных образах.
Теория хореографии – изучение истории классической и народной хореографии, выдающихся деятелей искусства танца; просмотр и обсуждение вариаций из балетов, выступлений различных детских хореографических коллективов; рекомендации к самостоятельному просмотру и анализу заданных спектаклей, концертов, номеров; введение знаний о современной хореографии.
5. Итоговое занятие. Теория: Подведение итогов.Беседа по теории хореографии.
Практика: Участие в отчетном концерте  для родителей. 
4 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов программы и видов деятельности
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.  Инструктаж по ОТ.
	2
	1
	1

	2.
	Учебно-тренировочная работа
	152
	7
	145

	
	- классический танец
	50
	2
	48

	
	- народно-характерный танец
	50
	2
	48

	
	- современный танец, модерн
	32
	2
	30

	
	- гимнастика и растяжки
	22
	2
	20

	3. 
	Специальная танцевально-художественная работа
	50
	2
	48

	
	- постановочная работа
	20
	2
	18

	
	- репетиционная работа
	30
	-
	30

	4. 
	Воспитательно-познавательная работа
	10
	4
	6

	
	- организационная работа
	2
	1
	1

	
	- творческие задания
	6
	2
	4

	
	- теория хореографии
	4
	2
	2

	5.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого часов:
	216
	15
	201


Содержание изучаемого курса
Программа четвертого года обучения строится на учебном материале предыдущего года обучения с определенными дополнениями. Классический и народный экзерсис у станка и на середине усложняется, делается в убыстренном темпе, частично переводится на полупальцы. Увеличивается количество осваиваемых прыжков, вращений.  В качестве новой дисциплины добавляется современный танец, основы классического модерна. 4-ый год обучения характеризуется увеличением постановочных и репетиционных часов в программе. Постановки (номера) становятся более разнообразными по направлениям и стилям хореографии, более сложными по драматургии, требуют высокой исполнительской техники и актерского мастерства.  

Активно начинает использоваться система индивидуальной и ансамблевой работы. Для повышения качества номеров на репетиции приглашаются солисты, с которыми танцевальные партии прорабатываются в индивидуальном порядке. 


На занятиях учащиеся практикуются в основах педагогического мастерства, самостоятельно создавая упражнения и танцевальные комбинации для группы. Таким образом, они овладевают соотношением практического и теоретического материала хореографии, развивают воображение. В качестве творческих заданий используются как заготовки движений экзерсиса, или комбинаций, так и импровизации на определенные музыкальные темы. Часть творческих заданий используется на зачетных занятиях, по результатам которых определяется качество усвоения материала.
1.  Введение. Теория. Инструктаж по ОТ.  Задачи 4 года обучения.

Практика: повторение упражнений классического экзерсиса у станка, на середине.
2. Учебно-тренировочная работа
Классический танец
Теоретический раздел – изучение теории классического экзерсиса у станка и на середине; комбинаций движений; введение более сложных движений, комбинаций; объяснение основ физиологии классического экзерсиса; работа со специализированной литературой, видеоматериалом, аудиоматериалом.

Практический раздел:

1. Упражнения у станка:
· Demi plie и grand plie  –  2/4 совмещенный с Releve и перегибами корпуса;
· Battement tendu – 1/4, 1/8 (на затакт) совмещенный со сменой направлений, с Demi plie, Double battement tendu;
-    Battement tendu jete –  1/4, 1/8 (на затакт) совмещенный со сменой направлений, с  Demi            plie, Sur le cou-de-pied;

· Rond de jambe par terre –  2/4, 1/4 (en dehors, en dedans) совмещенный с Demi plie, перегибами корпуса, оттяжками, позами Effacee и Croisee;

· Battement fondu на высоту 45 градусов – 2/4 с использованием Double battement fondu, сменой ног;

· Battement frappe и Double frappe на высоту 45 градусов – 2/4, 1/4 с использованием Petit battement, Releve;

· Rond de jambe en leair – 2/4, 1/4  с подъемом ноги на 45 градусов, совмещенный с Preporation (en dehors, en dedans);
· Releve lent – 4/4, 2/4 с подъемом ноги на 90 градусов;
· Battement developpe – 4/4, 2/4 на 90 градусов, совмещенный с Passe;

· Grand battement -  1/4 на 90 градусов и выше, совмещенный со сменой направлений;
· Releve  – 4/4, 2/4, 1/4 с Demi plie, Sur le cou-de-pied, Echappe;
· Tours – по V позиции (en dehors, en dedans);

· Прорабатывание положений Epaulernent, больших и малых поз.
2. Упражнения на середине зала:

- Port de bras,

- Demi plie – 3/4, 2/4 Epaulernen, En face;
- Battement tendu – 2/4, 1/4 Epaulernen, En face;

- Battement jete – 2/4, 1/4 Epaulernen, En face;

- Rond de jambe par terre – 2/4 (En dehors, En dedans) En face, комбинированный;

- Battement frappe – 2/4, 1/4 En face;

- Petit battement – 2/4, 1/4 En face;

- Battement fondu – 3/4, 2/4 En face;
- Grand battement – 1/4 на 90 градусов En face;
- Прорабатывание положений Epaulernent, больших и малых поз;
- Tours - с продвижением в диагонали.
- Adagio – 4/4, 3/4.

3. Прыжки (Allegro):

- Temp leve sauté – 1/4, 1/8;

- Changement de pied –  1/4, 1/8;

- Pas echappe на II позицию – 2/4, 1/4; 

- Pas assemble – 2/4, 3/4;

- Pas jete – 2/4, 3/4;

- Sissonne simple – 2/4, 3/4;

- Sissone ouvert – 2/4, 3/4;

- Pas glissade – 2/4, 3/4.
Народно-характерный танец

Теоретический раздел - изучение новых движений, их комбинаций, названий и проделывания; изучение характеров народных танцев, хореографии; составление  пространственных перестроений и рисунков народно-характерного танца; прослушивание и анализ музыкального материала различных народов; знакомство с историей танца, костюмом, возможным реквизитом определенного танца.
Практический раздел:
1. Упражнения у станка:
- Demi plie, grand plie (выворотно, невыворотно) – 1/4, 2/4 совмещенный с Releve, наклонами, перегибами, Port de bras;
- Battement tendu – 2/4, 1/4 совмещенный с Demi plie, каблуком, дробями, со сменой ног и направлений;

- Battement jete– 2/4, 1/4 совмещенный с  каблуком, подъемом пятки, дробями, со сменой ног и направлений;

- Rond de jambe par terre – 2/4, 1/4 с носка, на каблуке, совмещенный  с обводкой, дробями;

- «Веер» - 2/4, 1/4;
- Flic-fliac – 2/4, 1/4 совмещенный со сменой ног и направлений;

- Releve (выворотно и невыворотно) – 2/4, 1/4 совмещенный с Demi plie, подъемами ноги на 25, 45 градусов;
- Упражнения на выстукивания, дроби в комбинациях;

- «Веревочка» на passé - 2/4, 1/4;

- «Винт» - 4/4, 2/4 с подъемом ноги на 45 и 90 градусов;
- Battment developpe с носком, с ударом каблуком – 4/4;
- Перегибы корпуса в различных комбинациях;

- «Голубец» - 4/4, 2/4;

- «Штопор» - 2/4, 1/4; 

- «Гармошка» - 2/4, 1/4;

- «Ковырялочка» (различных видов) – 2/4, 1/4; 
- Grand battement jete на 90 градусов – 2/4, 1/4 совмещенный с Passé, Demi plie, выбрасыванием ноги на носок и на каблук.
2. Упражнения на середине:

- Дроби  и «Ключ» - комбинированные;
- Выстукивания с различным положением рук;

- «Гармошка» - 2/4, 1/4 комбинированная; 
- «Веревочка» - 2/4, 1/4 комбинированная;

- «Ковырялочка» (различных видов) - 2/4, 1/4 комбинированная;

- «Моталочка» - 2/4, 1/4  комбинированная;

-  «Голубец» - 2/4;

- Движения на развитие пластики тела и  рук (в разных характерах);
- «Припадания» (различных видов) - комбинированные;

- Простой ход, с оттяжкой, со сменой направлений, шаркающий и др. - комбинированный;

- Бег (различных видов и характеров) - комбинированный;

- Вращения на «точке» (различных видов) в разной скорости;

- Вращения по диагонали («Бегунок», «Блинчики», «Шене» и др.);

- Ход по диагонали с выносом ноги на каблук – комбинированный;
- Большие и малые прыжки – на «точке», с продвижением;

- Трюки (различных видов).
Современный танец, модерн

Теоретический раздел - изучение истории зарождения и развития современного танца, основных течений хореографии 20-го, начала 21-го века; рассказы о природе пластики современных направлений танца (Hip-hop, R-n-b, Афро-джаз и др.);  рассмотрение и обсуждение различных номеров профессиональных и самодеятельных коллективов, шоу-программ, мюзиклов, концертных программ; сравнение классического модерна с современными танцами; прослушивание и анализ музыкального материала относящегося к различным современным течениям. Воспитанники учатся понимать танец как разнообразное, мультикультурное, многоуровневое искусство. 
Практический раздел – постепенно вводится современный танец; модерн, джаз-модерн, афро-джаз, Hip-hop, R-n-b и др.; разучиваются различные движения и комбинации; основные движения прорабатываются на середине, учащиеся осваивают характерную  пластику тела, рук, головы, образность, подачу, стиль.
Изучение современных танцевальных направлений позволяет осовременить и актуализировать занятия, больше заинтересовать учащихся. 
Хореографическое мастерство в данной практике становится разнообразнее, благодаря освоению новых движений, стилей. 
Гимнастика и растяжки

Теоретический раздел – изучение теории гимнастики; объяснение качества занятий гимнастикой, правильности и наибольшей эффективности; объяснение и введение новых упражнений на середине зала, у станка; работа в парах.
Практический раздел – гимнастика и растяжки проделываются в максимальной амплитуде в разнообразных нагрузках; маховые движения выполняются в быстром темпе, статические и силовые в среднем и медленном; упражнения делаются в партере, на середине зала, у станка и в парах; техника исполнения подкрепляется пластикой, выработкой грациозности. 
3.Специальная танцевально-художественная работа
Постановочная работа – объяснение задумки нового номера, его драматургии, характеров, пространственных рисунков, их обсуждение с воспитанниками; обсуждение музыкального материала, костюмов, возможного реквизита; разучивание движений новых постановок, танцевальных комбинаций; процесс постановки нового номера.
Репетиционная работа – прорабатывание выученных движений, комбинаций; отработка хореографической техники исполнения, образности, характерности, сценической подачи; работа в различных пространствах, подготовка к выступлениям; просмотр собственных выступлений на видео, корректировка ошибок; систематические репетиции номеров.
4.Воспитательно-познавательная работа
Организационная работа – самостоятельная подготовка к занятиям; организация эффективного процесса обучения; воспитательный процесс; обсуждение, подготовка, обмер и пошив костюмов, последующие примерки; подбор реквизита; подготовка к выступлениям и выездам на конкурсы, концерты; организация непосредственно выезда.
Творческие задания – игровые задания на координацию, пластику, сплочение, креативность; самостоятельное придумывание танцевальных этюдов, зарисовок на заданный музыкальный отрывок; импровизации под различную музыку; самостоятельная подготовка комбинаций современного танца; введение практики самостоятельной подготовки и ведения экзерсиса у станка и на середине.

Теория хореографии – изучение истории классической и народной хореографии; рассказы о выдающихся деятелях искусства танца; изучение истории современной хореографии, рассказы и диалоги о современных танцах, о развитии хореографии на современном этапе; просмотр и обсуждение различных шоу, концертов, мюзиклов и др.; самостоятельный просмотр и анализ заданных спектаклей, номеров профессиональных и самодеятельных коллективов.
5. Итоговое занятие. Теория: беседа о поддержании физической формы летом.
Практика: Участие в отчетном концерте  для родителей. 
5 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов программы и видов деятельности
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.  Инструктаж по ОТ.
	2
	1
	1

	2.
	Учебно-тренировочная работа
	152
	8
	144

	
	- классический танец
	45
	2
	43

	
	- народно-характерный танец
	45
	2
	43

	
	- современные направления танца
	20
	2
	18

	
	- модерн, джаз-модерн
	22
	2
	20

	
	- гимнастика и растяжки
	22
	1
	21

	3. 
	Специальная танцевально-художественная работа
	48
	2
	46

	
	- постановочная работа
	20
	2
	18

	
	- репетиционная работа
	28
	-
	28

	4. 
	Воспитательно-познавательная работа
	12
	6
	6

	
	- организационная работа
	2
	1
	1

	
	- творческие задания
	4
	2
	2

	
	- теория хореографии
	4
	2
	2

	
	- педагогическая практика
	4
	2
	2

	5.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого часов:
	216
	18
	198


Содержание изучаемого курса
Программа пятого года обучения строится на учебном материале предыдущего года обучения с определенными дополнениями. Классический и народный экзерсис у станка и на середине усложняется, делается в убыстренном темпе, частично переводится на полупальцы. Увеличивается количество осваиваемых прыжков, вращений.  В качестве новой дисциплины добавляется современный танец, основы классического модерна. 4-ый год обучения характеризуется увеличением постановочных и репетиционных часов в программе. Постановки (номера) становятся более разнообразными по направлениям и стилям хореографии, более сложными по драматургии, требуют высокой исполнительской техники и актерского мастерства.  


Активно начинает использоваться система индивидуальной и ансамблевой работы. Для повышения качества номеров на репетиции приглашаются солисты, с которыми танцевальные партии прорабатываются в индивидуальном порядке. 


На занятиях учащиеся практикуются в педагогическом мастерстве, самостоятельно создавая па и танцевальные комбинации для группы. Таким образом, они овладевают соотношением практического и теоретического материала хореографии, развивают воображение. В качестве творческих заданий используются как заготовки движений экзерсиса, или комбинаций, так и импровизации на определенные музыкальные темы. Часть творческих заданий используется на зачетных занятиях, по результатам которых определяется качество усвоения материала.

1.Введение. Теория. Инструктаж по ОТ.  Задачи 5 года обучения.

Практика:  упражнения и комбинации танца.
2.Учебно-тренировочная работа
Классический танец
Теоретический раздел – изучение методических основ классического экзерсиса, особенностей проработки упражнений, физиологических процессов исполнения (у станка, на середине, в диагонали и различных рисунках построений); введение техники более сложных движений, комбинированных упражнений экзерсиса, этюдной формы работы; теоретическая подготовка к педагогической практике; работа со специализированной литературой, видеоматериалом, аудиоматериалом; диалог о современных постановках, классических балетах, о современной хореографии.
Практический раздел:

1. Упражнения у станка:
· Demi plie и grand plie  – 1/4, 2/4 совмещенный с Releve и перегибами корпуса, с использованием положений Epaulernent;
· Battement tendu – 1/8 (на затакт) совмещенный со сменой ног, направлений, с Demi plie, полуповоротами, Double battement tendu, с использованием положений Epaulernent;
-    Battement tendu jete –  1/8 (на затакт) совмещенный со сменой ног и направлений, с 
      Jete pointe, Demi plie, Sur le cou-de-pied, с использованием положений Epaulernent;
· Rond de jambe par terre – 1/4, 1/8 (en dehors, en dedans) совмещенный с Demi plie, перегибами корпуса, оттяжками, большими позами Effacee и Croisee, подъемом ноги на 45 и 90 градусов;
· Battement fondu на полупальцах – 2/4 с использованием Double battement fondu, Tombe, полуповоротами, сменой ног, положений Epaulernent;
· Battement frappe и Double frappe на полупальцах – 2/4, 1/8 с использованием Petit battement, положений Epaulernent, Releve, полуповоротами, сменой ног;
· Rond de jambe en leair – 1/4  с подъемом ноги на 90 градусов, совмещенный с Preporation (en dehors, en dedans), Demi plie, Passe, Tours (en dehors, en dedans), Grand battement;
· Battement developpe – 2/4 на 90 градусов, совмещенный с большими позами Effacee и Croisee, Demi plie, Passe;
· Grand battement -  1/4, 1/8 (на затакт) на 90 градусов и выше, совмещенный с Jete pointe, Demi plie, большими позами Effacee и Croisee, сменой ног и направлений;
· Releve  – 2/4, 1/4, 1/8 с Demi plie, Sur le cou-de-pied, Echappe.
2. Упражнения на середине зала:

- Port de bras,

- Demi plie – Epaulernen, En face, комбинированные;
- Battement tendu - Epaulernen, En face, комбинированные;
- Battement jete - Epaulernen, En face, комбинированные;
- Rond de jambe par terre – (En dehors, En dedans) Epaulernen, En face, комбинированный;
- Battement frappe и Petit battement – Epaulernen, En face, комбинированный;
- Battement fondu – Epaulernen, En face, комбинированный;
- Developpe – на 90 градусов, Epaulernen, En face;
- Grand battement - на 90 градусов Epaulernen, En face;
- Arabesque – I, II, III;
- Tours – по I, II, IV, V (en dehors, en dedans) на «точке», с продвижением в диагонали;
- Adagio.

3. Прыжки (Allegro):

- Temp leve sauté – 1/4, 1/8;
- Changement de pied –  1/4, 1/8, совмещенный с Battu (заноской);
- Pas echappe на II и IV позиции – 1/4; 
- Pas assemble – 2/4, 1/4;

- Pas jete – 2/4, 1/4;

- Sissonne simple – 2/4, 1/4;
- Sissone ouvert – 2/4, 1/4;
- Pas glissade – 2/4, 1/4;
- Grand jete -1/4.
Народно-характерный танец

Теоретический раздел – изучение методической основы народно-характерного танца; введение более сложных комбинаций и этюдной формы работы; теоретическая подготовка к педагогической практике; работа со специализированной литературой, видеоматериалом, аудиоматериалом; диалог о танцах народов мира. 
Практический раздел:
1. Упражнения у станка:
- Demi plie, grand plie (выворотно, невыворотно) – 1/4, 2/4 совмещенный с Releve, наклонами, перегибами, Port de bras;
- Battement tendu - 1/4, 1/8 совмещенный с Demi plie, Releve, дробями, сменой ног и направлений;
- Battement jete с подъемом пятки – 1/4, 1/8 совмещенный с «Моталочкой», дробями, сменой ног и направлений;
- Rond de jambe par terre – 2/4, 1/4 с носка, на каблуке, совмещенный  с «Веером», поворотом стопы опорной ноги, выстукиваниями, шагами; 
- Flic-fliac – 2/4, 1/4 совмещенный с соскоком, сменой ног и направлений;
- Releve (выворотно и невыворотно) – 2/4, 1/4, 1/8 совмещенный с Demi plie, прыжками, подъемами ноги на 25, 45 градусов, вращениями;
- Упражнения на выстукивания, дроби в различных комбинациях;
- «Веревочка» на passé - 2/4, 1/4 комбинированная;
- «Винт» - 4/4, 2/4 с подъемом ноги на 45 и 90 градусов;
- Battment developpe с ударом каблуком – 4/4, 2/4;
- Перегибы корпуса в различных комбинациях;
- «Голубец» - 1/4, 1/8 комбинированный;
- «Штопор» - 1/4 комбинированный; 
- Grand battement jete на 90 градусов 1/4 совмещенный с Passé, Demi plie, выниманием ноги на носок и на каблук, с вращениями, сменой ног и направлений.
2. Упражнения на середине:

- Дроби  и «Ключ» - комбинированные;
- Выстукивания с различным положением рук;
- «Гармошка» - комбинированная;
- «Веревочка» - комбинированная;
- «Ковырялочка» (различных видов) - комбинированная;

- «Моталочка» - комбинированная;

-  «Голубец» - комбинированный;

- Движения на развитие пластики тела и  рук (в разных характерах);
- Припадания (различных видов) - комбинированные;
- Простой ход, с оттяжкой, со сменой направлений, шаркающий и др. - комбинированный;

- Бег (различных видов и характеров) - комбинированный;
- Вращения на «точке» (различных видов) в разной скорости;

- Вращения по диагонали («Бегунок», «Блинчики», «Шене» и др.) - комбинированные;
- Ход по диагонали с выносом ноги на каблук – комбинированный;
- Трюки (различных видов).
Современные направления танца

Теоретический раздел – изучение истоков и процесса развития современных направлений танца (Hip-hop, R-n-b, Latina, Disco, NewStyle, Rock-n-roll и др.); соотношения народностей, обрядов, ритуалов давших рождение танцам, их характеры, эмоциональное наполнение; изучение смысловой нагрузки танцевальных культур, отдельных движений, костюмов (одежды), культурологической составляющей.
Практический раздел  - освоение навыка исполнения разнообразных движений и комбинаций в современных направлениях танца; прорабатывание техники исполнения, манеры, подачи; создание танцевальных комбинаций и номеров.

Овладение практикой современного танца дает возможность воспитанникам развиваться разносторонне и более полно, раскрепощаться, чувствовать свое тело в новой пластической работе. Современные течения наиболее интересны для детей, что делает это направление работы актуальной и востребованной. Немаловажен тот факт, что именно данный раздел позволяет детям наиболее полно воспользоваться полученными знаниями и навыками в их обычной жизни (на дискотеках, в общении с друзьями, в собственных танцевальных экспериментах), а так же повысить свою самооценку и авторитет.
Модерн, джаз-модерн
Теоретический раздел - изучение развития основных течений хореографии 20-го, начала 21-го века, которые получили обобщающее название «Модерн» (его разновидности); рассмотрение, обсуждение наиболее интересных деятелей хореографии в джазовой и модерновой хореографии; просмотр и обсуждение различных шоу-программ, мюзиклов, концертных программ профессиональных и самодеятельных коллективов; сопоставление развития джазовой хореографии в разных странах (Россия, Европа, Америка); сравнение классического модерна с современными танцевальными направлениями; определение такого направления как «Свободная пластика»; прослушивание и анализ музыкального материала для джазовой, модерновой хореографии.

Практический раздел – разучивание движений и комбинаций, совершенствование техники исполнения модерна, джаза, джаз-модерна, свободной пластики.
 Основные движения прорабатываются на середине. Учащиеся осваивают характерные для модерна движения и комбинации, вращения и прыжки. Прорабатывается пластика рук, тела, образность. Хореографическое мастерство воспитанников приобретает многогранность благодаря освоению новой пластики. К учащимся приходит понимание танца как разнообразного, мультикультурного, многоуровневого искусства. 
Гимнастика и растяжки

Теоретический раздел – изучение физиологических особенностей гимнастики; объяснение педагогической составляющей занятий гимнастикой, правил чередования и соотношения упражнений; объяснение и введение более сложных, комбинированных упражнений в партере, на середине зала, у станка; работа в разных темпах от медленного, до очень активного; работа в парах; исследование гимнастических практик в спорте.
Практический раздел – совершенствование физических возможностей учащихся в гимнастических упражнениях и растяжках; упражнения проделываются в максимальной амплитуде, в различном темпе; маховые движения выполняются в быстром темпе, силовые в медленном; используются упражнения и их комбинации в партере, на середине зала, у станка и в парах; техника исполнения подразумевает пластику, грациозность.
3. Специальная танцевально-художественная работа
Постановочная работа – объяснение драматургии нового номера, обсуждение; обсуждение  характеров, пространственных рисунков, техники исполнения; обсуждение музыкального материала, костюмов, возможного реквизита; разучивание движений и комбинаций; процесс постановки номера.
Репетиционная работа – прорабатывание выученных движений, комбинаций, номера; совершенствование техники исполнения, образности, пластики, сценической подачи в постановках; работа в различных пространствах, подготовка к выступлениям; просмотр собственных выступлений на видео, корректировка ошибок; систематические репетиции номеров.
4. Воспитательно-познавательная работа
Организационная работа – самостоятельная подготовка воспитанников к занятиям; создание условий для эффективности занятий; совместное обсуждение музыкального материала, хореографии постановок; подготовка к изготовлению костюмов, последующие примерки; подбор реквизита, аксессуаров; подготовка к выступлениям, концертам, выездам на конкурсы; организация непосредственно выезда.
Творческие задания – самостоятельное создание этюдов, танцевальных зарисовок, танцев на заданный музыкальный материал; импровизации под различную музыку; самостоятельная подготовка современного танца, джазовых композиций; продумывание костюмов и реквизита к определенным танцевальным зарисовкам.
Теория хореографии – изучение методических основ хореографии, различных школ выдающихся балетмейстеров, педагогов и танцовщиков; просмотр и обсуждение различных шоу, концертов, мюзиклов и др.; самостоятельный просмотр и анализ заданных спектаклей, номеров профессиональных и самодеятельных коллективов; изучение техник современных танцевальных стилей.

Педагогическая практика – введение самостоятельных практических навыков создавать и объяснять одногруппникам упражнения экзерсиса; уверенно и полно пользоваться профессиональной лексикой, техникой исполнения, методическими приемами; создание экзерсиса для младших воспитанников, практика преподавания; создание этюдов с младшими детьми. 
5. Итоговое занятие.  Теория: Подведение итогов в форме круглого стола. 

Практика: Просмотр лучших  выступлений воспитанников на видеозаписи. 
Методическое обеспечение программы

дополнительного образования детей 

Для реализации программы необходим просторный зал, оборудованный хореографическими станками и зеркалами в полный рост, наличие фортепиано или рояля для занятий под «живой» аккомпанемент. Для занятий под фонограммы и репетиций обязателен магнитофон или музыкальный центр с носителями CD, МР3, Flash-card.
В зале обязательно наличие ковриков для гимнастики и растяжек, а так же гимнастических обручей, мячей, скакалок. 
Для эффективной подготовки к занятиям и комфортного пребывания в коллективе до и после занятия детям необходима раздевалка (с вешалками, стульями, столом, зеркалом). Ее обустройство должно быть простым, но удобным.

В процессе реализации программы, при постановочной деятельности и при подготовке к выступлениям отшивается много костюмов, изготавливается реквизит, для их нормального хранения необходима костюмерная с наличием штанг-вешалок, полок, шкафчиков, вешалок-плечиков, зеркала (для примерок). Подразумевается костюмерная как отдельный кабинет.

Реквизит и костюмы для занятий, которые используются в танцах, но являются репетиционными необходимы для прорабатывания определенных упражнений или комбинаций гимнастики, народно-характерного танца, модерна и др. Среди репетиционного реквизита могут быть:  

· - Платочки репетиционные (русский танец)

· - Шали репетиционные (народно-характерный танец, эстрадный танец)

· - Мячи (гимнастика, растяжки)
· - Юбки короткие репетиционные (открытые уроки, народный танец)
· - Юбки длинные с воланами (эстрадный, народно-характерный танец)

· - Трости (джаз)

· - Шляпы (народно-характерный танец, эстрадный танец, джаз) и др.

Программа предполагает использование специализированной и художественной литературы, различных методических разработок в процессе обучения теории хореографии, физиологии, истории  танца и др. 
Для наглядной демонстрации, одним из методов обучения, является просмотр различных видеозаписей концертных номеров самодеятельных и профессиональных коллективов, выступлений ансамблей народного танца, открытых уроков, номеров современного танца. 
Рекомендуемые видео для просмотра
- Адан А. «Жизель» (балет);
- Прокофьев С.С. «Золушка» (балет);
- Чайковский П.И. «Лебединое озеро» (балет);
- Чайковский П.И. «Щелкунчик» (балет);
- Минкус Л. «Дон Кихот» (балет);

- Хачатурян К. «Чиполлино» (балет);

- Минкус Л. «Баядерка» (балет);
- Вариации из различных балетов;
- Балет им.И. Моисеева (концертные номера и хореографические постановки); 
- Театр танца «Гжель» (концертные выступления);
- Ансамбль «Березка» (концертные выступления);

- Балет «Тодес» и др. (концертные видео);
- Ансамбль «Петербургский сувенир» (концертные номера);

- Ансамбль «Россияночка» (концертные номера);

- Ансамбль «Юный ленинградец» (концертные номера);

- Видео открытых уроков и мастер-классов различных коллективов.

Список литературы для детей.

1. Дубкова С. Жар-птица. Балетные сказки и легенды. – М.: Белый город, 2009

2. Базарова Н. П, В. П. Мей Азбука классическоготанца.- М.: Лань, 2006

3. Торстен К. Энциклопедия танцев от А до Я: [перевод с немецкого] / Торстен Кюль. – М.: Мой мир, 2008

4. Трускиновская Д. 100 великих мастеров балета.- Вече, 2010

5. Худеков С.Н. Всеобщая история танца.- М.: Эксмо, 2010

6. Худеков С.Н. Иллюстрированная история танца.- М.: Эксмо, 2009
Список литературы для педагога.
1. Базарова Н.П. Классический танец. – М. Лань, Планета музыки, 2009

2. Бахрушин Ю.А. История русского балета.- М.: Просвещение, 1977

3. Бекина С.И. Ломова Т.П. Музыка и движение.- М.: Музыка,1983
4. Блок Л.Д. Классический танец. История и современность.- М. Искусство, 1987

5. Ваганова А.Я. Основы классического танца.- М.: Лань, 2007

6. Ванслов В.В. В мире балета.- М.: Анита Пресс, 2010
7. Васильева-Рождественкая М. Историко-бытовой танец.- Искусство, 1987

8. Володина О.В., Анисимова Т.Б. Самоучитель клубных танцев: Fank, Trance, House, Р-н-Д, 2006
9. Воронина И. Историко-бытовой танец. – М., 1980.
10. Громова Е.Н. Детские танцы из классических балетов с нотным приложением. – М.: Лань, Планета музыки, 2010

11. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка.- Владос, 2005

12. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды.- Владос, 2004

13. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Фольклор, классика, модерн. – М. Феникс, 2003

14. Есаулов И.Г. Устойчивость и координация в хореографии.- Уд.У-т, 1995

15. Затямина Т.А. Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика.- М.: Глобус, 2009

16. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца. С 1 по 8 класс. В.С. – М.: Лань, Планета музыки, 2009

17. Костровицкая В.С. Классический танец, слитные движения, руки.- М.: Лань, 2009

18. Костровицкая В.С. Писарев А.А. Школа классического танца. – Л.: Искусство, 1968

19. Кох И.Э. Основы сценического движения. – М.: Просвещение, 1976; электронная версия - http://www.koob.ru/koch_i/movement
20. Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного танца.- М. Лань, Планета музыки, 2010

21. Мессерер А. Уроки классического танца.- М. Лань, 2004

22. Мориц В.Э. Тарасов Н.И., Чекрыгин А.И. Методика классического тренажа. – М.: Лань, 2009

23. Никитин В.Ю. Искусство хореографа в современном танце.- М. ГИТИС, 2011
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