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 Пояснительная записка

Программа «Красный, желтый, зеленый»  имеет социально-педагогическую направленность.
Травматизм на дорогах — это проблема, которая беспокоит людей во всех странах. Участие человека в дорожно-транспортном происшествии — всегда большое несчастье. Дорожно-транспортное происшествие с участием ребенка — всегда трагедия, даже если ребенок остался жив и не получил тяжелой травмы.
Актуальность и педагогическая целесообразность.

Сегодняшнее состояние детского дорожно-транспортного травматизма и опыт работы со школьниками показывает, что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий жизни навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют верно, оценивать и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. Для получения настоящих знаний и навыков безопасного поведения на дороге, способных повлиять на снижение тяжести их последствий, необходима система обучения, составляющими которой являются: программное обучение, преемственность обучения, регулярность обучения правилам поведения на дороге.
Ведь известно, что в большинстве своем юные пешеходы попадают в беду на дороге не из-за незнания Правил дорожного движения, а по своей детской наивности, неопытности, особенностей организма, из-за необдуманного риска.
Самое  важное — научить детей правилам жизни во взрослом мире, мире спешащих людей и машин. Речь идет не столько о заучивании детьми правил, сколько о воспитании. Только выполнение Правил дорожного движения без осознания механизма возникновения дорожно-транспортного происшествия и правильного действия в каждой конкретной ситуации, без самодисциплины и самоконтроля не может гарантировать безопасности на дороге. 
Данная программа предоставляет возможность воспитывать чувство гражданского долга, личной ответственности научиться вести себя правильно в экстремальных ситуациях
Занятия решают проблему организованного досуга и повышения социального статуса учащихся школ: подросток, посещая объединение «Красный, желтый, зеленый» в свободное время, знает, что он нужен, его ждут, ему рады. 
Освоив данную программу, подросток успешно может продолжить обучение в автошколе. Содержание программы соответствует Закону Российской Федерации «Об образовании», Конвенции о правах ребенка, Типовому положению об учреждении дополнительного образования детей, действующим Правилам дорожного движения, реальным условиям дорожного движения регионального характера, учитывает психофизиологические, возрастные особенности учащихся, опирается на Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».
Программа состоит из 4-х разделов: «Изучение ПДД», «Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим», «Вождение велосипеда», «Агитационно-массовая работа», которые формируют у каждого воспитанника свое отношение к изучаемым вопросам.
Программа предполагает не только проведение академических занятий, но и использование активных, нестандартных форм работы через коллективно-творческую деятельность. В процессе усвоения материала дети вместе с педагогом идут от простого к сложному, через какое-то время возвращаются к тем же темам, но уже на другом уровне, с учетом приобретенного опыта и знаний, по мере взросления детского коллектива. 
Цель программы: социальное становление, формирование у обучающихся навыков сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения. 
Основные задачи:

Обучающие:

· обучение детей и подростков навыкам безопасного поведения на дорогах,
· получение теоретических знаний по правилам дорожного движения;
· обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи;
· обучение навыкам езды на велосипеде
         Развивающие:

· развитие творческих и мыслительных способностей детей;
· развитие  умения оценивать и предвидеть развитие дорожных ситуаций;
Воспитательные:
· профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;
· повышение общего уровня культуры участников дорожного движения;
· воспитание человека, имеющего устойчивые нравственные и культурные ориентиры; 
· формирование у подростков активной гражданской позиции
· формирование чувства дружбы и коллективизма
· формирование чувства ответственности за соблюдение «Правил…» на дороге.
Программа способствует  профессиональному самоопределению подростков.
Темы и разделы взаимосвязаны между собой, и последующий год обучения разработан с учетом уже имеющихся знаний.  Группы детей 1 года обучения набираются без предъявления требований к базовым знаниям, занятия доступны для всех желающих.
Условия реализации образовательной программы
Программа рассчитана на 2 года обучения (1-й год— 144 ч., 2-й год—144ч.), адресована детям 10 — 13 лет, т. к. у них зачастую отсутствует позитивный стереотип разумного поведения на дороге. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
В объединение принимаются дети на добровольной основе и   не имеющие медицинских противопоказаний.
К проведению занятий могут привлекаться работники правоохранительных органов, страховых компаний, медицинские работники.
Формы и методы проведения занятий.
Все занятия проводятся с широким использованием наглядных пособий, которые отображают средства регулирования движения и правила их применения, иллюстрируют действия, предписанные Правилами участникам дорожного движения. 
Используются различные формы самостоятельной работы: участие в обсуждении и решение проблемных ситуаций, анализ устных ответов воспитанников, выполнение на схемах тренировочных упражнений по сигналам регулирования, по правилам пересечения проезжей части пешеходами, выполнение заданий с вариантами ответов по каждой теме, ответы на вопросы тестов, контрольных билетов.
Формы проведения занятий зависят от сложности изучаемой темы, уровня подготовки обучающихся и их социально-возрастных особенностей. Это беседы, экскурсии к перекрестку и по улицам города, моделирование дорожных ситуаций на площадках, просмотр видеофильмов, соревнования, конкурсы, ролевые игры, видеотренинги. Занятия включают в себя логические игры, ребусы, викторины, конкурсы на зрительную память, смекалку, подвижные игры и эстафеты. Эти и другие формы занятий дают возможность детям максимально проявить свою активность, творчество, учат этике взаимоотношений, делают детей более подготовленными участниками дорожного движения.
Раскрытие содержания каждой темы в соответствии с возрастом учащихся оказывает решающее влияние на мотивационную сферу восприятия Правил воспитанниками, способствуют формированию серьезного и заинтересованного отношения к их изучению, ответственности за соблюдение Правил на дороге.
Ожидаемые результаты
Критериями служат: создание стабильного коллектива объединения, заинтересованность    участников    в    выбранном    виде    деятельности,    развитие    чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге – воспитание грамотных, сознательных участников дорожного движения, которые не только сами не попадают в ДТП, но и помогут друзьям и знакомым стать внимательными, спокойными, грамотными пешеходами.
К концу  1года обучения
Обучающиеся должны знать:
· основные понятия и термины, используемые в Правилах;
· обязанности пешеходов и пассажиров;

· значения сигналов светофора и регулировщика, дорожных знаков;
· назначение дорожной разметки;

· подачу сигналов указателями поворота и рукой, перестроение транспортных средств;
· знаки: «Обгон», «Встречный разъезд»;
· как распознать и предвидеть опасность;

· основные приемы оказания помощи пострадавшему в дорожно-транспортном
происшествии.
Должны уметь:
· самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог с регулируемым и нерегулируемым движением транспортных средств;
· ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации;
· определять безопасные места для игр и езды на велосипеде;
· соблюдать требования правил безопасности на остановках маршрутного транспорта,
при посадке и высадке из него;
· правильно, четко и интересно объяснять младшим школьникам, как безопасно вести
себя на дорогах, как ориентироваться на сигналы светофора, регулировщика, дорожные
знаки;
· оказывать первую медицинскую помощь при ранах, кровотечениях.
К концу  2 года обучения
Учащиеся должны знать:

· основные сведения и требования к безопасности,  предъявляемые  транспортным
средствам;
· правила дорожного движения — нормативный документ,
· типы светофоров и их сигналы. Методы и системы управления светофорами;
· группы знаков и их назначение;

· требования к безопасности и правила движения для велосипедистов;
· требования безопасности при вождении мотоцикла;
· расположение транспортных средств на проезжей части;

· скорость движения;
· проезд перекрестков;
· обгон, стоянка, остановка транспортных средств;
· первая медицинская помощь при переломах, травматическом шоке;
· первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания.

Должны уметь:
· ориентироваться в дорожных ситуациях (распознавать опасности и принимать адекватные решения);
· управлять велосипедом с соблюдением Правил и требований безопасности движения;

· решать   ситуационные   и   другие   задачи   по   Правилам   дорожного   движения   с применением макетов и без них;

· применять приемы оказания первой (доврачебной) медицинской помощи;

· проводить игры, беседы с учащимися, выступать с агитбригадой по теме;

· выпускать памятки безопасности, стенгазеты.

Способами  определения результативности являются такие формы оценки:

· тестирование

· викторины

· конкурсы, конференции

· соревнования

· выставки

· презентации
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
                                           1 год обучения
	
	Наименование тем
	Кол-во
часов
	Из них:

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Комплектование группы. Вводное занятие.  Введение в образовательную программу. Охрана труда на занятиях.
Охрана труда на занятиях.
	5

	5
	

	2.
	Изучение ПДД 
	104

	36
	68

	3.
	Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах
	9
	3
	6

	4.
	Агитационно-массовая работа в детских садах, начальных классах
	12
	1
	11

	5.
	Участие в массовых мероприятиях среди сверстников
	6
	
	6

	6.
	Начальная диагностика. Промежуточная и итоговая диагностика. 
	6
	
	6

	7.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого
	144
	46
	98



Содержание изучаемого курса.

1. Комплектование группы Вводное занятие.  Значение знаний по ПДД. Ответственность за нарушение правил   ПДД. Охрана труда на занятиях. Правила поведения в кабинете.
2. Изучение ПДД.

Теория: Анализ детского дорожно-транспортного травматизма. Разбор конкретных случаев дорожно-транспортного происшествия, их причин в районе. Основные понятиями термины, используемые в правилах. Обязанности пешеходов.
Практика: Движение пешеходов в населенных пунктах и вне, переход проезжей части, движение организованных групп детей; обязанности пассажиров. Правила поведения в общественном транспорте; сигналы светофора и регулировщика. Их истории. Основные типы светофоров. Значение сигналов светофора и регулировщика; дорожные знаки. Их истории. Группы дорожных знаков. Значение знаков для пешеходов. Места установки дорожных знаков; дорожная разметка. Назначение и роль разметки в организации дорожного движения. Виды дорожной разметки; начало движения. Маневрирование. Подача сигнала указателями поворота или рукой. Перестроение транспортных средств. Расположение их на проезжей части; скорость движения. Ограничение скорости. Обгон, встречный разъезд; правила дорожного движения для велосипедистов. Вождение велосипеда в автогородке.  Выход к проезжей части с целью ознакомления  организации движения транспорта на дороге.
  3. Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах.  
Теория: Понятие о ранах. Классификация ран и их осложнения. Профилактика осложнения ран, понятие об асептике и антисептике, повязке и перевязке; виды кровотечений и их характеристика. 
Практика: Первая медицинская помощь при кровотечении; первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении, укусах ядовитыми змеями, насекомыми. Вскрытие пакета перевязочного универсального. Отработка приемов наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро и плечо (со снятием нормативов). Работа в группах по оказанию первой помощи «пострадавший – оказывающий первую помощь».
 4.Агитационно-массовая работа. 

Теория: Значение пропаганда Правил дорожного движения. 
Практика: Игровые программы: «Зеленый огонек», «Знайте правила движения как таблицу умножения». Беседа для учащихся начальной школы  «А зеленый впереди — осторожно проходи». Выпуск стенгазет.

5. Участие в массовых мероприятиях. Районные соревнования: «Безопасное колесо». Конкурс знатоков Правил дорожного движения. 

6. Начальная диагностика. Промежуточная и итоговаядиагностика. Тесты по теории различного уровня сложности. Зачеты по практическим занятиям.
7. Итоговое занятие. Теория: подведение итогов.  Практика: игра на знание ПДД.           2 год обучения
	
	
	
	

	
	Наименование тем
	Кол-во

часов
	Из них:

	
	
	
	теория

Теор.
	практика

	1.
	Вводное занятие. Охрана труда.
	1
	1
	

	2.
	Изучение ПДД
	104
	34
	70

	3

	Оказание первой медицинской помощи при травмах и 
несчастных случаях
	12
	4
	8

	4.
	Агитационно-массовая работа
	18
	2
	16

	5
	Промежуточная аттестация Контрольная диагностика. Итоговая диагностика.
	7
	
	7

	6.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого:
	144
	42
	102


Содержание изучаемого курса.

1.Вводное занятие. 
Теория: Охрана труда на занятиях. Правила поведения в кабинете.
Ответственность   за   нарушение   Правил   дорожного   движения.   Административная ответственность. Гражданская и уголовная ответственность. 

Практика: Выход к проезжей части с анализом дорожной обстановки.
2. Изучение ПДД 
Теория: Дорожно-транспортный травматизм. Основные причины происшествий с детьми. Разбор конкретных случаев дорожно-транспортного происшествия. Пешеход на дороге. Обязанности пешеходов. Правила движения по загородной дороге. Пересечение дороги за городом. Правила для пассажиров. Обязанности пассажиров перед посадкой, во время движения и при высадке. Виды светофоров. Дорожные знаки. Места установки, действие знаков. Дублирующие знаки. Дорожная разметка, ее значение для регулировки движения транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметка. Требования к движению велосипедистов. Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка. Дорожно-транспортные происшествия и меры их предупреждения. Порядок движения транспортных средств по участкам трехполосной дороги. Перестроение транспортных средств. Скорость движения. Ограничение скоростного режима в населенных пунктах. Скорость движения транспортных средств вне населенного пункта. Резкое торможение, внезапное маневрирование — причина столкновения транспортных средств.
Обгон. Условия, при которых разрешается обгон. Путь обгона. Обгон с выездом на полосу встречного движения.
Остановка и стоянка. Порядок постановки транспортных средств. Стоянка с целью длительного отдыха. Запрет на остановку транспортных средств. Приоритет  пешеходов  и  велосипедистов  по  отношению  к поворачивающим транспортным средствам. Недостаточная пропускная способность участка дороги   (затор).  
Практика: Правила перехода через железнодорожные пути, дороги с односторонним и двусторонним движением. Сигналы светофора и регулировщика. Отработка умений ориентироваться по командам регулировщика. Места для движения на велосипедах в районе школы. Фигурное вождение велосипеда. Расположение транспортных средств на проезжей части. Движение транспортных средств. Движение транспортных средств, скорость которых не превышает 40 км/час. (выход к проезжей части.)
Проезд  перекрестков.   Проезд  перекрестка  при  желтом   мигающем   светофоре.   Регулируемые перекрестки. Левый поворот.
Движение в направлении стрелки, включенной в дополнительной секции одновременно с желтым или красным сигналом. Нерегулируемый перекресток. Движение при наличии знаков приоритета. Главная дорога меняет направление. Порядок разъезда безрельсовых транспортных средств на перекрестке равнозначных дорог. Движение через железнодорожный переезд по железной дороге в соответствии с требованиями дорожных знаков, светофора, разметки, положения шлагбаума и указаниями дежурного(отработка навыков в школьном велогородке)
3. Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях Теория. Понятие о переломах. Основные признаки. Переломы костей конечностей, ребер,
костей таза,  позвоночника,  черепа.   Основные  правила  оказания  первой  медицинской помощи. Виды транспортных шин.
Понятие о травматическом шоке, фазы его течения. Основные признаки и степени его тяжести. Профилактические мероприятия для предупреждения шока, первая медицинская

помощь.
Практика. Перевязочный материал и правила пользования им, типы повязок. Правила наложения стерильных повязок на голову, грудь. Наложение повязок на палец, плечевой, локтевой, голеностопный суставы, промежность, голень, стопу. Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами. Наложение повязок на голову, грудь, палец, голень, стопу  ( «спиральная», «крестообразная», «чепец»)
4.Агитационно-массовая работа 
       Теория: Беседа «Твой друг — велосипед». 
       Практика: Игровые конкурсные программы: «Веселая улица», «Авторинг», «Путешествие по дорогам старухи Аварии», «Когда поют светофоры», «Знатоки дорожного движения». Викторины: «Наши верные друзья», «Мы по улице идем», «Мы — пассажиры». Дежурство в микрорайонах школ. Выпуск стенгазет, боевых листков, молний.
         Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке. 

5. Промежуточная аттестация Контрольная диагностика. Итоговая аттестация. 
Тесты по теории (сентябрь, январь, май). Зачеты по практическим занятиям.
6. Итоговое занятие. Теория: подведение итогов.  Практика: Викторина на знание ПДД.           
	


Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей
Для успешной реализации программы необходим оборудованный кабинет по Правилам дорожного движения
· наличие подборки методической и художественной литературы для детей, 
· серия цветных иллюстраций, плакатов, 
· набор дорожных знаков, видеофильмов, 
· настольные и методические игры по Правилам дорожного движения, 
· экзаменационные билеты категории «В», 
· методические разработки, 
· велосипеды, 
· компьютер, 
· медиаигры.
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Приложение 1.   
              АГИТАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА
	
	Мероприятия
	Сроки
проведения

	1
	Посвящение первоклассников в пешеходы
	Сентябрь

	3
	Игра-эстафета «Школа светофорных наук»
	Сентябрь

	4
	Конкурс рисунков.
Экскурсия-беседа «Наши верные друзья»
	Сентябрь

	5
	Рейд «Юный пешеход»
	Сентябрь

	6
	Школа светофорных наук.«Мы — пешеходы» «Наши верные друзья», «Твой друг велосипед»
	Сентябрь Январь Май

	7
	Игра-путешествие «По дорогам старухи Аварии»
	Октябрь

	9
	Конкурсная программа. «Азбука безопасности»
	Ноябрь

	10
	Увлекательное путешествие. «На вертолете ДПС»
	Декабрь

	11
	Умники и умницы по теме «ПДД и улица»
	Январь

	12
	Игра-путешествие на поезде «Юный знаток ПДД»
	Январь

	13
	Игровая программа. «Зеленый огонек»
	Февраль

	14
	Викторин  «Наши верные друзья»
	Март

	15
	Беседа «А зеленый впереди— осторожно проходи»
	Март

	16
	Игровая программа «Пешеходы и водители»
	Апрель

	17
	Авторинг
	Апрель

	18
	Агитбригада «Театральный перекресток — безопасно все и просто»
	Апрель-май

	19
	Игровые программы «Веселая улица», «Учись по улицам ходить»
	Май

	20
	Участие в городских, районных, краевых мероприятиях
	Май


PAGE  
1

